PROPUESTA DE
ACTIVIDADES

J EXTRRESCOLARES PARA
GENTROS EDUGATIVOS
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Asociacion OHANA Salamanca somos un grupo de
jovenes emprendedores salmantinos dedicados a
proporcionar experiencias educativas, deportivas vy
socioculturales para enriguecer la vida de nuestra
comunidad.

Nuestro objetivo es facilitar la realizacion y gestion
de una amplioc goma de actividades extraescolares
para ninos y sus familias, favoreciendo la conciliacion
tanto familiar como laboral, ofreciendo un entorno
en el que divertirse y aprender. Ademds, estamos
continuamente mejorando e innovando con el fin de
dar un mejor servicio a alumnos, centros y familias.
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EXTRAESGOLARES

El deporte ensena que, para alcanzar los objetivos,
es esencial prepararse con disciplina, constancia y
esfuerzo.

Al practicarlo, no solo se mejora la salud, sino
también las habilidades sociales y la comprension del
mundo que nos rodea. Ademds, el deporte impulsa @
no conformarse con el nivel actual, sino a sequir
desarrolldndose y superdndose.

Por ello, participar en actividodes deportivas a
cualquier edad es siempre una eleccion positiva. A
través del entrenamiento y la interaccion con otros,

se pueden observar los propios progresos y disfrutar
de los muchos beneficios que el deporte ofrece.

El compromiso constante en las actividades
deportivas permite mejorar notablemente en varios
aspectos:

« La forma vy resistencia fisica.

« Eltono vy la fuerza muscular.

 La flexibilidad y la movilidad articular.

« Las habilidades sociales.

« La capacidad de esfuerzo, disciplina y control
emocional.

« La aptitud para el trabajo en equipo.




EXTRAESGOLARES

BALONCESTO / BALONMANO
FUTBOL SALA / VOLEIBOL

Los deportes de equipo fomentan habilidades
sociales y colaboracién entre los participantes,
requiriendo comunicacion, estrategia y cooperacion.
A través del juego, se desarrollan habilidades
individuales como coordinacién, agilidad, resistencia
y fuerza. Ademds, los jugadores aprenden a apoyar

a sus companeros y a resolver problemas en tiempo
real, disfrutaondo de un entorno competitivo vy
motivador.

AJEDREZ

Promueve el desarrollo del pensamiento critico vy
estratégico. A través de partidas y ejercicios se
desarrolla la capacidad para planificar, anticipar
movimientos y tomar decisiones, fomentando
habilidades cognitivas y la concentracion.




EXTRAESGOLARES

BADMINTON

Este deporte de ragqueta mejora la agilidad, la
precision y la coordinacién a través de la prdctica de
golpes y desplazamientos rdpidos, ofreciendo a los
participantes un ejercicio dindmico y desafiante.

GIMNASIA RITMICA

Elegante disciplina que combina gimnasia y danza
para crear rutinas con pelotas, aros y cintas,

desarrollando flexibilidad, coordinacion y expresién
artistica en un ejercicio creativo.

MULTIDEPORTE

Ofrece a los participantes la oportunidad de
explorar diversas disciplinas deportivas, fomentando
su versatilidad y disfrute en diferentes actividades
fisicas.




EXTRAESGOLARES

PILATES

Se centra en fortalecer el nucleo del cuerpo vy
mejorar la postura, la flexibilidad y el equilibrio,
desarrollando una mayor conciencia corporal y una
base sdlida para otras actividades fisicas.

YOGA

Prdctica que combina posturas fisicas, respiraciéon y

meditaciéon. Es ideal para mejorar la flexibilidad, la
fuerza y la concentracién; ayuda a relgjarse y
encontrar equilibrio fisico y mental.

ZUMBA

Esta actividod de baile con ritmo es divertida vy
enérgica, disenada para mejorar la condicién fisica

a través de movimientos coreografiados al ritmo de
musica contagiosa




EXTRAESGOLARES

Crear, dibujar, bailar, interpretar y, sobre todo,
imaginar y sonar son las cualidades que definen a
nuestros jovenes artistas, y estdn en el corazén de
nuestro principal objetivo: aprender descubriendo vy
divirtiéndose.

Con los actividodes extroescolares artisticas, los
ninos y jovenes desarrollan sus capacidades

creativas y exploran nuevas formas de expresion.

Gracias a estas actividades los participantes podrdn
mejorar notablemente:

« Su comunicacion y habilidades sociales.

« Su autoestima y confianza.

« Su capacidad creativa.

« Su capacidad de concentracion.

« Su coordinacién.

« Su aprendizaje en valores.

« Su conocimiento sobre la cultura y la historia del
arte.




EXTRAESGOLARES

DIBUJO ARTISTICO

Fomenta la creatividad y la expresién personal en
los ninos y jévenes, desarrollondo habilidades
grdficas y permitiendo la libre imaginacién en cada
sesion.

BAILE MODERNO

Desarrolla la coordinacidén, la expresién corporal y la
confianza en los participantes, mientras aprenden
estilos contempordneos y técnicas coreogrdficas.
Fomenta hdbitos saludables y mejora la atencion vy
concentracion.

CUENTACUENTOS

Despierta la imaginacion y el interés por la literatura

a través de narraciones expresivas y
escenificaciones, desarrollondo habilidades
linguisticas y creatividad en los ninos.

TEATRO

Permite a los participantes explorar su creatividad y
desarrollar confianza al interpretar personajes y
representar historias. Mejora haobilidades en
comunicacion, expresiéon emocional y trabagjo en

equipo, mientras ayuda a superar el miedo escénico
y a hablar en publico.



EXTRAESGOLARES

Las actividades extraescolares académicas ofrecen
a los ninos y ninas la oportunidad de desarrollarse
plenamente, brinddndoles un espacio donde puedan
expresar sus dudas y recibir la atencidon
personalizada que necesitan para mejorar vy
progresar.

REFUERZO ESCOLAR

Las técnicas de estudio son métodos clave para
mejorar el aprendizaje. Apoyamos a los ninos y ninas
en sus tareas y exdmenes, proporciondndoles

herramientas efectivas para facilitar su aprendizaje.




¢POR QUE CONTAR

Disponemos de un extenso catdlogo de actividades
extraescolares para centros educativos, en las que
los participantes pueden desarrollar sus habilidades
bajo la supervisidon de nuestros monitores.

Nuestro equipo estd altomente capacitado, con
formaciéon  especializada  para  ofrecer una
ensenanza adaptada a cada alumno, atendiendo a
la diversidad y garantizando igualdad de
oportunidades. Ademds cuentan con experiencia en
cada una de las actividades que imparten.

Posibilidad de gestiéon integral de los Programas de
Juegos Escolares del Ayuntamiento de Salamanca o
simplemente facilitar la contratacién de los
monitores para que lleven a cabo las actividades
relacionadas con los mismos.

Adaptaciéon al horario que el centro educativo
quiera para la actividad.

Si el centro educativo desea implementar alguna

actividad especifica, estudiaremos la propuesta para
llevarla a cabo. Nos adaptomos a cualquier

sugerencia, buscando los medios y recursos
necesarios para su realizacion.
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CONTAGTO

TELEFONO
613 0418 53

CORREO ELECTRONICO

info@ohanasalamanca.es

WEB

www.ohanasalamanca.es
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